SBS in der
yVielfalt am Miinster”

O

@

@ 07651 / 4597 oder
: 07651 /9722271

b9

ScheuerlenstralRe 10
79822 Titisee-Neustadt

sbs-senioren2001@t-online.de

www.sbs-senioren-titisee-neustadt.de

Offnungszeiten:

Montags (14-tsgig) 14:00 bis 17:00 Uhr
Dienstags 14:00 bis 17:00 Uhr
Donnerstags 14:30 bis 17:00 Uhr

Freitags (unregeimatig) 16:00 bis 19:00 Uhr
Samstags (unregeimakig) 10:00 bis 12:00 Uhr

Die Rdume sind barrierefrei erreichbar.
GenieRen Sie Kaffee und Kuchen in
unserem SBS Café.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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Impressum:

Trager- und Férderverein
Seniorenbegegnungsstatte e.V.
Scheuerlenstralle 10

79822 Titisee-Neustadt

Telefon: 07651 9722271

E-Mail: sbs-senioren2001@t-online.de
Internet: www.sbs-senioren-titisee-neustadt.de
Vertretungsbefugt:

1. Vorsitzender: August Frey
Rudenbergerstr. 31

79822 Titisee-Neustadt

Telefon: 015165475456

E-Mail: gustl.frey@web.de
Registergericht: Amtsgericht Freiburg
Register Nr.: 320332

Programm

14. Sep. 2026
bis
30. Sep. 2026

Vers.: 00




Trager- und Forderverein

Seniorenbegegnungsstitte e.V.

Programm September 2026
Die Teilnahme erfolgt generell auf eigene Gefahr.

Liebe Besucher,
bis 11.Sept. 2026 machen wir noch Ferien in der SBS.
Wir wiinschen lhnen eine sonnige und erholsame Zeit.

Montag, 14.09.2026
Internet-Sprechstunde (14:00-16:00 Uhr) Féllt aus!
und
15:45 Uhr Informationen und verbindliche Anmeldung
fiir ,Yoga auf und mit dem Stuhl“
und
Uhr 16:15 Erst Ubungsstunde fiir das 2. Halbjahr
mit Xenia Behrends Ausgebildete Yogalibungsleiterin

Dienstag, 15.09. 2026
14:00 Uhr Spielenachmittag
14:30 Uhr Kreatives Werken

Mittwoch, 16.09. 2026
14:00 Uhr E-Bike — Mountainbiketour
Ziel wird bei Start bekanntgegeben
Treffpunkt Funpark beim Bahnhof Neustadt
mit Bernhard Schindler Handy 0171 9346 284
Bei allen Touren ist eine Einkehr geplant
Bei Regen finden die Touren nicht statt
Die Teilnahme an den Touren ist auf eigene Gefahr

Donnerstag, 17.09. 202¢
14:30 Uhr Singrunde

Freitag, 18.09. 2026
16:00 Uhr Walder CEGO und Skat
Die SBS ladt jung und alt zum Cego- und §I<atspie|en in.
Anfanger sind willkommen

Dienstag, 22.09. 2026
14:30 Uhr Bingo

Mittwoch, 23.09. 2026
14:00 Uhr E-Bike — Mountainbiketour
Treffpunkt Funpark beim Bahnhof Neustadt
mit Bernhard Schindler Handy 0171 9346 284
Bei Regen finden die Touren nicht statt
Die Teilnahme an den Touren ist auf eigene Gefahr

Donnerstag, 24.09. 2026
14:30 Uhr ,,Heute schon fiir morgen sorgen"

Was wird, wenn Sie aufgrund von Alter, Krankheit oder
Unfall Ihre alltdglichen Entscheidungen bezliglich
Gesundheit, Finanzen etc. nicht mehr selbst treffen
kdnnen?

Wer handelt und entscheidet dann fir Sie?

Wie kénnen Sie sicherstellen, dass ihr Wille dann zur
Geltung kommt?

Im Vortrag: ,,Heute schon fiir morgen sorgen"
gibt Carolin Zimber, SKM Betreuungsverein Freiburg,
grundlegende und ausfiihrliche Informationen
zu Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung und
Betreuungsverfiigung (inkl. dem neuen
Ehegattenvertretungsrecht).

Montag, 28.09. 2026
Internet-Sprechstunde (14:00-16:00 Uhr) Féllt aus!

Dienstag, 29.09. 2026
14:00 Uhr Spielenachmittag
14:30 Uhr Kreatives Werken

Mittwoch, 30.09. 2026
14:00 Uhr E-Bike — Mountainbiketour
Treffpunkt Funpark beim Bahnhof Neustadt
mit Bernhard Schindler Handy 0171 9346 284
Bei Regen finden die Touren nicht statt

Die Teilnahme an den Touren ist auf eigene Gefahr

Der Herbst zeigt sich im September ..

Der Herbst zeigt sich im September
freundlichen Gesichts,
spricht in gedampften Farben
und erwahnt mit keinem Wort
das Schwinden des Lichts.

Er lobt den Sommer sehr,
grol’ sei er gewesen, doch:
heil3, mit zu wenig Regen.
Ware es nicht besser,
wenn die Winde Kuhle brachten,
Wolken sich ergdssen?

Er spricht viel vom frohen Scheiden,
die Blatter seien zu beneiden:
Wie sie schweben, wie sie gleiten!
Ach, der September ist so schon,
sagt er freundlichen Gesichts
und erwdhnt mit keinem Wort
das Schwinden des Lichts.
Emanuel Mireau - geb. 1974

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
lhr SBS - Team!
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