
Träger- und Förderverein
Seniorenbegegnungsstä�e e.V.
Scheuerlenstraße 10
79822 Ti�see-Neustadt
Telefon: 07651 9722271
E-Mail:  sbs-senioren2001@t-online.de

www.sbs-senioren-��see-neustadt.deInternet:  

Impressum:

Vertretungsbefugt:
1. Vorsitzender: August Frey
Rudenbergerstr. 31
79822 Ti�see-Neustadt
Telefon: 015165475456
E-Mail:   gustl.frey@web.de

Registergericht: Amtsgericht Freiburg 
Register Nr.: 320332

Öffnungszeiten:
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Dienstags             

Donnerstags   

14:00 bis 17:00 Uhr

Die Räume sind barrierefrei erreichbar.
Genießen Sie Kaffee und Kuchen in
unserem SBS Café.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Samstags (unregelmäßig)      10:00 bis 12:00 Uhr

Freitags (unregelmäßig) 16:00 bis 19:00 Uhr

14:00 bis 17:00 UhrMontags (14-tägig)

Scheuerlenstraße 10
79822 Ti�see-Neustadt

07651 / 4597 oder
07651 / 9722271

 
sbs-senioren2001@t-online.de

 www.sbs-senioren-��see-neustadt.de

Scheuerlenstraße 10 Ti�see-Neustadt

Eingang

SBS in der
„Vielfalt am Münster“
     Mediathek am Münster

Seniorenbegegnungsstä�e
Kinder & Jugendbüro

Träger- und Förderverein
Seniorenbegegnungsstätte e.V.
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Weisheit die berührt:

September
Es geht bald alles auf 
Reisen, die Stimmen
der Vögel werden leiser.

Noch weht der Sommer 
mild und der blaue 
Himmel singt. 

Der Abschied vom 
Sommer naht und die 
Astern sagen 
Guten Tag.



T r ä g e r- u n d  F ö r d e r v e r e i n 
S e n i o r e n b e g e g n u n g s s t ä t t e  e . V . 

P r o g r a m m  M a i 2 0 2 6 
D i e  T e i l n a h m e  e r f o l g t  g e n e r e l l  a u f  e i g e n e  G e f a h r . 

D i e n s t a g ,  05. 05.  2 0 26 

1 4 : 3 0  B i n g o 
.-.-.-. 

M i t t w o c h,  06. 0 5 .  2 0 26 

1 4 : 0 0  U h r  E-B i k e  – M o u n t a i n b i k e t o u r 
Z i e l  w i r d  b e i  S t a r t  b e k a n n t g e g e b e n 

T r e f f p u n k t F u n p a r k  b e i m  B a h n h o f  N e u s t a d t 
T o u r l e i t e r  J ü r g e n  S e n s ,  c a .  3 8  K m 

H a n d y  0 1 7 1  9 3 4 6  2 8 4 
D i e  T e i l n a h m e  i s t  a u f  e i g e n e  G e f a h r 

B e i  R e g e n  f ä l l t  d i e  T o u r  a u s ! ! ! 
.-.-.-. 

D o n n e r s t a g ,  07. 05.  2 0 26 

1 4 : 3 0  U h r  S i n g r u n d e 
.-.-.-. 

F r e i t a g  0 8 . 0 5 .  2 0 2 6 

1 3 : 1 5  U h r  W a n d e r n  m i t  B a r b a r a 
W i r  f a h r e n  m i t  d e m B u s  n a c h  T o d t n a u 

K l e i n e r  S t a d t r u n d g a n g. A n s c h l i e ß e n d  E i n k e h r 
T r e f f p u n k t  B a h n h o f  N e u s t a d t .   

R e g i o- o d e r  P u n k t e k a r t e  m i t b r i n g e n 
.-.-.-. 

M o n t a g ,  11. 0 5. 2 0 26 

1 4 : 0 0- 1 6 : 0 0  U h r C o m p u t e r-S p r e c h s t u n d e 
f ü r  P C ,  S m a r t p h o n e  u n d  i-P a d  m i t  T r i s i  A l f. 

.-.-.-. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Ihr SBS - Team!

Träger- und Förderverein
Seniorenbegegnungsstä�e e.V.

Programm September 2026
Die Teilnahme erfolgt generell auf eigene Gefahr.

Liebe Besucher,
bis 11.Sept. 2026 machen wir noch Ferien in der SBS.

Wir wünschen Ihnen eine sonnige und erholsame Zeit.
.-.-.-.

Montag, 14.09.2026
Internet-Sprechstunde (14:00-16:00 Uhr) Fällt aus!

und
15:45 Uhr Informa�onen und verbindliche Anmeldung

für „Yoga auf und mit dem Stuhl“
und

Uhr 16:15 Erst Übungsstunde für das 2. Halbjahr
mit Xenia Behrends Ausgebildete Yogaübungsleiterin

.-.-.-.

Dienstag, 15.09. 2026
14:00 Uhr Spielenachmi�ag
14:30 Uhr Krea�ves Werken

.-.-.-.

Mi�woch, 16.09. 2026
14:00 Uhr E-Bike – Mountainbiketour

Ziel wird bei Start bekanntgegeben
Treffpunkt Funpark beim Bahnhof Neustadt

mit Bernhard Schindler Handy 0171 9346 284
Bei allen Touren ist eine Einkehr geplant
Bei Regen finden die Touren nicht sta�

Die Teilnahme an den Touren ist auf eigene Gefahr
.-.-.-.

Donnerstag, 17.09. 2026
14:30 Uhr Singrunde

.-.-.-.

Freitag, 18.09. 2026
16:00 Uhr Wälder CEGO und Skat

Die SBS lädt jung und alt zum Cego- und Skatspielen in.
Anfänger sind willkommen

.-.-.-.

Dienstag, 22.09. 2026
14:30 Uhr Bingo

.-.-.-.

Mi�woch, 23.09. 2026
14:00 Uhr E-Bike – Mountainbiketour

Treffpunkt Funpark beim Bahnhof Neustadt
mit Bernhard Schindler Handy 0171 9346 284

Bei Regen finden die Touren nicht sta�
Die Teilnahme an den Touren ist auf eigene Gefahr

.-.-.-.

Donnerstag, 24.09. 2026
14:30 Uhr ,,Heute schon für morgen sorgen"

Was wird, wenn Sie aufgrund von Alter, Krankheit oder
Unfall Ihre alltäglichen Entscheidungen bezüglich

Gesundheit, Finanzen etc. nicht mehr selbst treffen
können?

Wer handelt und entscheidet dann für Sie? 
Wie können Sie sicherstellen, dass ihr Wille dann zur

Geltung kommt?
Im Vortrag: ,,Heute schon für morgen sorgen" 

gibt Carolin Zimber, SKM Betreuungsverein Freiburg,
grundlegende und ausführliche Informa�onen 
zu Vorsorgevollmacht, Pa�entenverfügung und

Betreuungsverfügung (inkl. dem neuen
Ehega�envertretungsrecht).

.-.-.-.

Montag, 28.09. 2026
Internet-Sprechstunde (14:00-16:00 Uhr) Fällt aus!

.-.-.-.

Dienstag, 29.09. 2026
14:00 Uhr Spielenachmi�ag
14:30 Uhr Krea�ves Werken

.-.-.-.

Mi�woch, 30.09. 2026
14:00 Uhr E-Bike – Mountainbiketour

Treffpunkt Funpark beim Bahnhof Neustadt
mit Bernhard Schindler Handy 0171 9346 284

Bei Regen finden die Touren nicht sta�
Die Teilnahme an den Touren ist auf eigene Gefahr

.-.-.-.

Der Herbst zeigt sich im September
freundlichen Gesichts,

spricht in gedämp�en Farben
und erwähnt mit keinem Wort

das Schwinden des Lichts.

Er lobt den Sommer sehr,
groß sei er gewesen, doch:
heiß, mit zu wenig Regen.

Wäre es nicht besser,
wenn die Winde Kühle brächten,

Wolken sich ergössen?

Er spricht viel vom frohen Scheiden,
die Blä�er seien zu beneiden:

Wie sie schweben, wie sie gleiten!
Ach, der September ist so schön,

sagt er freundlichen Gesichts
und erwähnt mit keinem Wort

das Schwinden des Lichts.
Emanuel Mireau · geb. 1974

Der Herbst zeigt sich im September ..
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