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Dienstags             

Donnerstags   
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Die Räume sind barrierefrei erreichbar.
Genießen Sie Kaffee und Kuchen in
unserem SBS Café.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Samstags (unregelmäßig)      10:00 bis 12:00 Uhr

Freitags (unregelmäßig) 16:00 bis 19:00 Uhr

14:00 bis 17:00 UhrMontags (14-tägig)

Scheuerlenstraße 10
79822 Ti�see-Neustadt

07651 / 4597 oder
07651 / 9722271

 
sbs-senioren2001@t-online.de

 www.sbs-senioren-��see-neustadt.de

Scheuerlenstraße 10 Ti�see-Neustadt

Eingang

SBS in der
„Vielfalt am Münster“
     Mediathek am Münster

Seniorenbegegnungsstä�e
Kinder & Jugendbüro
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Weisheit die berührt:

Wie auf einer großen Schaukel

geht das Leben hin 

und her, auf und ab.

Sage nie: „Ich kann 

nicht mehr.“

Auch wenn 

die Kraft Dich 

mal verlässt, 

halte dich immer 

fest-, und kämpfe 

weiter, lebe glücklich 

und bleib heiter.

Denn das Leben 

schaukelt immer 

weiter! 



T r ä g e r- u n d  F ö r d e r v e r e i n 
S e n i o r e n b e g e g n u n g s s t ä t t e  e . V . 

P r o g r a m m  M a i 2 0 2 6 
D i e  T e i l n a h m e  e r f o l g t  g e n e r e l l  a u f  e i g e n e  G e f a h r . 

D i e n s t a g ,  05. 05.  2 0 26 

1 4 : 3 0  B i n g o 
.-.-.-. 

M i t t w o c h,  06. 0 5 .  2 0 26 

1 4 : 0 0  U h r  E-B i k e  – M o u n t a i n b i k e t o u r 
Z i e l  w i r d  b e i  S t a r t  b e k a n n t g e g e b e n 

T r e f f p u n k t F u n p a r k  b e i m  B a h n h o f  N e u s t a d t 
T o u r l e i t e r  J ü r g e n  S e n s ,  c a .  3 8  K m 

H a n d y  0 1 7 1  9 3 4 6  2 8 4 
D i e  T e i l n a h m e  i s t  a u f  e i g e n e  G e f a h r 

B e i  R e g e n  f ä l l t  d i e  T o u r  a u s ! ! ! 
.-.-.-. 

D o n n e r s t a g ,  07. 05.  2 0 26 

1 4 : 3 0  U h r  S i n g r u n d e 
.-.-.-. 

F r e i t a g  0 8 . 0 5 .  2 0 2 6 

1 3 : 1 5  U h r  W a n d e r n  m i t  B a r b a r a 
W i r  f a h r e n  m i t  d e m B u s  n a c h  T o d t n a u 

K l e i n e r  S t a d t r u n d g a n g. A n s c h l i e ß e n d  E i n k e h r 
T r e f f p u n k t  B a h n h o f  N e u s t a d t .   

R e g i o- o d e r  P u n k t e k a r t e  m i t b r i n g e n 
.-.-.-. 

M o n t a g ,  11. 0 5. 2 0 26 

1 4 : 0 0- 1 6 : 0 0  U h r C o m p u t e r-S p r e c h s t u n d e 
f ü r  P C ,  S m a r t p h o n e  u n d  i-P a d  m i t  T r i s i  A l f. 

.-.-.-. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Ihr SBS - Team!

Donnerstag, 11.06. 2026

Ab 14:00 Uhr „Café und Kino“ mit einem  kleinen

Kuchenangebot der SBS (solange der Vorrat reicht)

Ab 15:00 Uhr Zeigen wir den Film:

 „Die progressiven Nostalgiker“

Ein Familien-Idyll im Frankreich der 1950er Jahre: Michel

(Didier Bourdon), ist Bankangestellter und Ernährer, seine

bessere Häl�e Hélène (Elsa Zylberstein), , kümmert sich

um Haushalt und Kinder. Das patriarchale Paradies scheint

perfekt, bis ein Kurzschluss der gerade eingezogenen

Waschmaschine die beiden ins Jahr 2025 katapul�ert.

Plötzlich sind die Rollen neu verteilt. Doch die schöne

neue Welt hat so ihre Tücken: der virtuelle Sprach-

assistent ist ein sturer Bock, die Möbel muss man sich

selbst zusammenschrauben, und die eigene Tochter

möchte ihre Freundin heiraten. Jetzt reicht es dem

entmachteten Familienoberhaupt. Es geht zurück in die

gute alte Zeit und zwar sofort! Wenn er nur wüsste, wie …

Frankreich 2025 – 103 Minuten – FSK ab 6

Gemeinsame Veranstaltung von Krone-Theater und SBS

Mitglieder der SBS erhalten ermäßigten Eintri�
.-.-.-

Dienstag, 16.06. 2026

14:30 Uhr Bingo
.-.-.-

Donnerstag, 18.06. 2026

14:30 Uhr Singrunde
.-.-.-

Montag, 22.06. 2026

14:00- 16:00 Uhr Internet-Sprechstunde
für PC, Smartphone und Tablet

mit Trisi Alf
.-.-.-

Dienstag, 23.06. 2026

14:00 Uhr Spielenachmi�ag

14:30 Uhr Krea�ves Werken
.-.-.-

Mi�woch, 24.06.2026

14:00 Uhr E-B Mountainbiketour

Ziel wird bei Start bekanntgegeben.

Treffpunkt Funpark beim Bahnhof Neustadt

Tourleiter Jürgrn Sens,   Handy 0171 9346 284

Die Teilnahme ist auf eigene Gefahr

Bei Regen fällt die Tour aus!!!
.-.-.-.

Donnerstag, 25.06. 2026

14:30 Uhr Beweglich im Alter

Von Gleichgewichtsübungen 

über vom Boden zum Sitzen

zu Sturzprophylaxe

mit Mar�na Fehrenbach Physiotherapeu�n
.-.-.-

Freitag, 26.06. 2026

16:00 Uhr Wälder CEGO und Skat

Die SBS lädt jung und alt

 zum Cego- und Skatspielen ein.

Anfänger sind willkommen
.-.-.-

Dienstag, 30.06. 2026

14:30 Uhr Bingo
.-.-.-

Träger- und Förderverein

Seniorenbegegnungsstä�e e.V.
Programm Jui 2026

Die Teilnahme erfolgt generell auf eigene Gefahr.

Dienstag, 02.06. 2026

14:30 Uhr Bingo
.-.-.-.

Mi�woch, 03.06. 2026

14:00 Uhr E-B Mountainbiketour

Ziel wird bei Start bekanntgegeben.

Treffpunkt Funpark beim Bahnhof Neustadt

Tourleiter Klaus Ebner,   Handy 0171 9346 284

Die Teilnahme ist auf eigene Gefahr

Bei Regen fällt die Tour aus!!!
.-.-.-.

Donnerstag, 04.06. 2026

Fronleichnam Unsere SBS ist geschlossen
.-.-.-.

Freitag, 05.06. 2026

13:15 Uhr Wandern mit Barbara  

Wir fahren mit dem Bus nach Oberried 

und laufen über den Giersberg

nach Kirchzarten. Anschließend Einkehr.

Treffpunkt Bahnhof Neustadt. 

Regio- oder Punktekarte mitbringen
.-.-.-.

Montag, 08.06. 2026

14:00- 16:00 Uhr Internet-Sprechstunde

für PC, Smartphone und Tablet mit Trisi Alf
.-.-.-.

Dienstag, 09.06. 2026

14:00 Uhr Spielenachmi�ag

14:30 Uhr Krea�ves Werken
.-.-.-.

E N T F Ä L L T !
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